
予選 4月17日 12:00
決勝 4月17日 14:17

[ 1組] 風速 -3.4 [ 2組] 風速 -3.0

 1 榊原  そら(2) 石見智翠館高     13.18 q  1 村上  玉藻(2) 明誠高     12.93 q
ｻｶｷﾊﾞﾗ ｿﾗ ﾑﾗｶﾐ ﾀﾏﾓ

 2 内部  百笑(3) 明誠高     13.25 q  2 齋藤  友結(2) 明誠高     13.78 
ｳﾁﾍﾞ ﾓｴ ｻｲﾄｳ ﾕｲ

 3 増村  小雪(2) 明誠高     13.57 q  3 森脇  千智(2) 矢上高     14.01 
ﾏｼﾑﾗ ｺﾕｷ ﾓﾘﾜｷ ﾁｻﾄ

 4 門田  美鈴(3) 山口大     13.83  4 宮内  春奈(3) 石見智翠館高     14.18 
ﾓﾝﾃﾞﾝ ﾐｽｽﾞ 山  口 ﾐﾔｳﾁ ﾊﾙﾅ

 5 岩城  芽依(3) 野田学園高     14.02  5 松本  香穗(2) 浜田高     14.21 
ｲﾜｷ ﾒｲ 山  口 ﾏﾂﾓﾄ ｶﾎ

 6 五嶋  菜那(3) 野田学園高     14.31  6 日高  知伽(2) 矢上高     14.69 
ｺﾞﾄｳ ﾅﾅ 山  口 ﾋﾀﾞｶ ﾁｶ

 7 石川  志歩(3) 野田学園高     14.55   池田  來瞳(2) 野田学園高      
ｲｼｶﾜ ｼﾎ 山  口 ｲｹﾀﾞ ｸﾙﾐ 山  口

 8 植田  愛唯(2) 浜田高     14.93   渡辺  美侑(2) 野田学園高      
ｳｴﾀﾞ ｱｲ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾕｳ 山  口

[ 3組] 風速 -2.4 [ 4組] 風速 -0.9

 1 山尾  美来(3) 明誠高     13.23 q  1 大崎  琴葉(2) 明誠高     13.20 q
ﾔﾏｵ ﾐｸ ｵｵｻｷ ｺﾄﾊ

 2 金子  継(2) 矢上高     13.34 q  2 中隠居  香澄(3)明誠高     13.43 q
ｶﾈｺ ﾂｸﾞﾐ ﾅｶｲﾝｷｮ ｶｽﾐ

 3 鮎川  朱菜(2) 野田学園高     13.59  3 岡本  白(2) 野田学園高     13.60 
ｱﾕｶﾜ ｼﾅ 山  口 ｵｶﾓﾄ ﾊｸ 山  口

 4 中田  香葉(1) 野田学園高     13.80  4 桐田  康子 益田市陸協     13.76 
ﾅｶﾀ ｺﾉﾊ 山  口 ｷﾘﾀ  ﾔｽｺ

 5 都野守育美 益田市陸協     14.41  5 岡田  英奈(3) 浜田高     13.83 
ﾂﾉﾓﾘｲｸﾐ ｵｶﾀﾞ ﾊﾅ

 6 河尻  真桜(1) 野田学園高     14.54  6 大隈  愛珠(3) 野田学園高     14.12 
ｶﾜｼﾞﾘ ﾏｵ 山  口 ｵｵｸﾏ ｱｲﾐ 山  口

 7 安達  なつ海(3)浜田高     15.00  7 高橋  直子(1) 益田東高     15.18 
ｱﾀﾞﾁ ﾅﾂﾐ ﾀｶﾊｼ ﾅｵｺ

 8 岩本  楓(3) 津和野高     15.28   堀江  亜海(2) 明誠高      
ｲﾜｵﾄ ｶｴﾃﾞ ﾎﾘｴ ｱﾐ

風速 -0.9

 1 村上  玉藻(2) 明誠高     12.76 
ﾑﾗｶﾐ ﾀﾏﾓ

 2 榊原  そら(2) 石見智翠館高     13.00 
ｻｶｷﾊﾞﾗ ｿﾗ

 3 山尾  美来(3) 明誠高     13.09 
ﾔﾏｵ ﾐｸ

 4 金子  継(2) 矢上高     13.09 
ｶﾈｺ ﾂｸﾞﾐ

 5 大崎  琴葉(2) 明誠高     13.21 
ｵｵｻｷ ｺﾄﾊ

 6 内部  百笑(3) 明誠高     13.23 
ｳﾁﾍﾞ ﾓｴ

 7 中隠居  香澄(3)明誠高     13.30 
ﾅｶｲﾝｷｮ ｶｽﾐ

 8 増村  小雪(2) 明誠高     13.41 
ﾏｼﾑﾗ ｺﾕｷ

一高女

１００ｍ

予選 通過基準  4組  0着 + 8 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6   383 6    68

4    57 3    65

2    67 5   149

5 71256 1   382

7   458 2   239

1   460 8   148

3   457 4   463
DNS

8   237 7   468
DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4    62 4    64

6   147 3    59

5   462 5   464

8   474 8  1215

2  1217 6   233

3   473 1   459

7   231 2    89

1   299 7    66
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6    68

5   383

4    62

2    59

1    67

7   147

3    64

8    57



決勝 4月17日 15:47

 1 金子  継(2) 矢上高   1:02.89 
ｶﾈｺ ﾂｸﾞﾐ

 2 大隈  愛珠(3) 野田学園高   1:04.00 
ｵｵｸﾏ ｱｲﾐ 山  口

 3 田中  亜実(3) 浜田高   1:08.52 
ﾀﾅｶ ｱﾐ

 4 増村  小雪(2) 明誠高   1:08.58 
ﾏｼﾑﾗ ｺﾕｷ

 5 佐々木ひなた(2)野田学園高   1:08.77 
ｻｻｷ ﾋﾅﾀ 山  口

 6 石原  亜澄(3) 浜田高   1:12.27 
ｲｼﾊﾗ ｱｽﾐ

 7 齋藤  桃(1) 益田東高   1:12.47 
ｻｲﾄｳ  ﾓﾓ

  日原  穂乃花(3)明誠高      
ﾋﾊﾞﾗ ﾎﾉｶ

一高女

４００ｍ

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
2   147

3   459

1   235

8    67

DNS

5   466

7   232

6    88

4    61



決勝 4月17日  9:45

[ 1組] [ 2組]

 1 水永  あかり(3)益田高   2:36.67  1 作間  華絵(2) 益田東高   2:29.88 
ﾐｽﾞﾅｶﾞ ｱｶﾘ ｻｸﾏ  ｶｴ

 2 大場  梛(1) 浜田高   2:39.83  2 石田  萌笑(1) 益田東高   2:31.89 
ｵｵﾊﾞ ﾅｷﾞ ｲｼﾀﾞ  ﾓｴ

 3 筒井  風花(3) 野田学園高   2:46.99  3 広山  舞(1) 益田東高   2:32.02 
ﾂﾂｲ ﾌｳｶ 山  口 ﾋﾛﾔﾏ  ﾏｲ

 4 江木  結映(2) 浜田高   2:48.66  4 山尾  美月(1) 明誠高   2:42.12 
ｴｷﾞ ﾕｴ ﾔﾏｵ ﾐﾂﾞｷ

 5 宮内  愛奈(2) 石見智翠館高   2:49.04  5 齋藤  桃(1) 益田東高   2:51.23 
ﾐﾔｳﾁ ｱｲﾅ ｻｲﾄｳ  ﾓﾓ

 6 寺井  咲季子(2)益田高   3:10.00   日原  穂乃花(3)明誠高      
ﾃﾗｲ ｻｷｺ ﾋﾊﾞﾗ ﾎﾉｶ

   1 作間  華絵(2) 益田東高     2:29.88   2   1
   2 石田  萌笑(1) 益田東高     2:31.89   2   2
   3 広山  舞(1) 益田東高     2:32.02   2   3
   4 水永  あかり(3) 益田高     2:36.67   1   1
   5 大場  梛(1) 浜田高     2:39.83   1   2
   6 山尾  美月(1) 明誠高     2:42.12   2   4
   7 筒井  風花(3) 野田学園高山  口     2:46.99   1   3
   8 江木  結映(2) 浜田高     2:48.66   1   4
   9 宮内  愛奈(2) 石見智翠館高     2:49.04   1   5
  10 齋藤  桃(1) 益田東高     2:51.23   2   5
  11 寺井  咲季子(2) 益田高     3:10.00   1   6
    日原  穂乃花(3) 明誠高 DNF   2    

4   223 3    86

一高女

８００ｍ

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2   612 5    87

5   461 6    91

7   238 7    71

3   385 2    88

6   225 4    61

   87

DNF

一高女

８００ｍ
タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県 所属名 記録 備考 組 順位
   86

  385
   88
  225
   61

   91
  223
  612
   71
  461
  238



決勝 4月17日 14:55

 1 石田  紗愛(3) 益田東高  11:00.34 
ｲｼﾀﾞ  ｻｴ

 2 淺原  琉那(2) 益田東高  11:03.04 
ｱｻﾊﾗ  ﾙﾅ

 3 佐々木  結衣(3)浜田高  11:44.56 
ｻｻｷ ﾕｲ

 4 山根  佳奈(3) 浜田高  12:02.41 
ﾔﾏﾈ ｶﾅ

一高女

３０００ｍ

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
2    82

3    85

4   234

1   236



決勝 4月17日 11:20

 1 石田  紗愛(3) 益田東高   5:01.73 
ｲｼﾀﾞ  ｻｴ

 2 石田  萌笑(1) 益田東高   5:02.15 
ｲｼﾀﾞ  ﾓｴ

 3 作間  華絵(2) 益田東高   5:06.28 
ｻｸﾏ  ｶｴ

 4 広山  舞(1) 益田東高   5:07.52 
ﾋﾛﾔﾏ  ﾏｲ

 5 淺原  琉那(2) 益田東高   5:11.99 
ｱｻﾊﾗ  ﾙﾅ

 6 日高  知伽(2) 矢上高   5:21.59 
ﾋﾀﾞｶ ﾁｶ

 7 中田  希実(1) 益田東高   5:21.82 
ﾅｶﾀ  ﾉｿﾞﾐ

 8 佐々木  結衣(3)浜田高   5:23.23 
ｻｻｷ ﾕｲ

 9 水永  あかり(3)益田高   5:27.04 
ﾐｽﾞﾅｶﾞ ｱｶﾘ

10 村上  倫(1) 益田東高   5:27.49 
ﾑﾗｶﾐ  ﾘﾝ

11 山根  佳奈(3) 浜田高   5:29.66 
ﾔﾏﾈ ｶﾅ

12 佐々木ひなた(2)野田学園高   5:32.82 
ｻｻｷ ﾋﾅﾀ 山  口

13 竹岡  真菜(2) 石見智翠館高   5:35.42 
ﾀｹｵｶ ﾏﾅ

14 坂下  史恵(2) 野田学園高   5:57.36 
ｻｶｼﾀ ﾌﾐｴ 山  口

15 江木  結映(2) 浜田高   5:59.86 
ｴｷﾞ ﾕｴ

16 寺井  咲季子(2)益田高   6:52.43 
ﾃﾗｲ ｻｷｺ

一高女

１５００ｍ

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
6    82

9    87

7    86

10    91

8    85

16   148

11    90

2   234

4   223

5    92

15   236

12   466

3   384

13   465

1   238

14   225



決勝 4月17日  9:03

風速 -0.4

 1 大崎  琴葉(2) 明誠高     17.88 
ｵｵｻｷ ｺﾄﾊ

 2 佐藤  優花(2) 野田学園高     19.69 
ｻﾄｳ ﾕｳｶ 山  口

  内部  百笑(3) 明誠高      
ｳﾁﾍﾞ ﾓｴ

  堀江  亜海(2) 明誠高      
ﾎﾘｴ ｱﾐ

一高女

１００ｍＨ(0.838m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

3    64

4   467

5    57
DNS

6    66



決勝 4月17日 16:30

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 明誠高A    68 村上  玉藻(2)     49.38 

ﾑﾗｶﾐ ﾀﾏﾓ
   64 大崎  琴葉(2)

ｵｵｻｷ ｺﾄﾊ
   62 山尾  美来(3)

ﾔﾏｵ ﾐｸ
   57 内部  百笑(3)

ｳﾁﾍﾞ ﾓｴ
 2   6 明誠高B    65 齋藤  友結(2)     51.25 

ｻｲﾄｳ ﾕｲ
   59 中隠居  香澄(3)

ﾅｶｲﾝｷｮ ｶｽﾐ
   67 増村  小雪(2)

ﾏｼﾑﾗ ｺﾕｷ
   61 日原  穂乃花(3)

ﾋﾊﾞﾗ ﾎﾉｶ
 3   5 野田学園高   474 中田  香葉(1)     51.65 

ﾅｶﾀ ｺﾉﾊ
山  口   462 鮎川  朱菜(2)

ｱﾕｶﾜ ｼﾅ
  464 岡本  白(2)

ｵｶﾓﾄ ﾊｸ
  458 岩城  芽依(3)

ｲﾜｷ ﾒｲ
 4   3 矢上高校   149 森脇  千智(2)     52.11 

ﾓﾘﾜｷ ﾁｻﾄ
  146 上木  杏香音(3)

ｳｴｷ ｱｶﾈ
  147 金子  継(2)

ｶﾈｺ ﾂｸﾞﾐ
  148 日高  知伽(2)

ﾋﾀﾞｶ ﾁｶ

一高女

4×100ｍR

決勝



決勝 4月17日 13:00

森脇  千智(2) 矢上高
ﾓﾘﾜｷ ﾁｻﾄ

一高女

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m50 1m53 記録 備考
1 1   149 o xxo -

1m56 1m59 1m62

 1.59o xxx



決勝 4月17日 11:00

 ３回の
 最高記録

山尾  美来(3) 明誠高   5.03  5.07  5.13   5.13   5.00   -   5.02   5.13 
ﾔﾏｵ ﾐｸ   -0.9  -0.7  -0.8   -0.8   -2.6        -1.5   -0.8
村上  玉藻(2) 明誠高    x   4.99  4.78   4.99   4.98   -   4.94   4.99 
ﾑﾗｶﾐ ﾀﾏﾓ   -0.3  -1.6  -1.5   -1.6   +0.1        -2.7   -1.6
上木  杏香音(3) 矢上高   4.75  4.55  4.53   4.75    x   4.68  4.44   4.75 
ｳｴｷ ｱｶﾈ   -0.4  -1.1  -0.8   -0.4         -1.4  -0.5   -0.4
岡本  白(2) 野田学園高    x    x    x        x    x   4.44   4.44 公認記録なし

ｵｶﾓﾄ ﾊｸ 山  口   +0.2  -1.3  -1.3         -0.4  -1.8  -2.6   -2.6
石川  志歩(3) 野田学園高   4.16  3.88  3.97   4.16   4.20  4.27  4.26   4.27 
ｲｼｶﾜ ｼﾎ 山  口   -0.1  -1.2  -2.1   -0.1   -1.5  -1.2  -0.5   -1.2
五嶋  菜那(3) 野田学園高   4.16   x   3.91   4.16   3.97  4.12  3.95   4.16 
ｺﾞﾄｳ ﾅﾅ 山  口   +0.1  -0.2  -1.4   +0.1   -1.3  -2.1  -1.8   +0.1
佐藤  優花(2) 野田学園高   4.11   x    x    4.11    x    x    x    4.11 
ｻﾄｳ ﾕｳｶ 山  口    0.0  -0.5  -0.5    0.0   -0.6  -3.5  -1.1    0.0

備考

一高女

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 2    62

2 6    68

3 5   146

4 7   464

7 4   467

5 1   457

6 3   460



決勝 4月17日 11:00

 ３回の
 最高記録

畑本  乃愛(3) 明誠高
ﾊﾀﾓﾄ ﾉｱ
吉村  由唯(2) 明誠高
ﾖｼﾑﾗ ﾕｲ
吉岡  野々実(3) 明誠高
ﾖｼｵｶ ﾉﾉﾐ
杉原  葵(1) 明誠高
ｽｷﾞﾊﾗ ｱｵｲ

記録 備考

一高女

砲丸投（4.000ｋｇ）

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

  8.77

-3- -4- -5- -6-

1 4    60   8.69  8.75

2 2    69   7.50  7.99   7.79  8.27 

   8.77   8.58  8.72  8.79  8.79 

  6.68

  7.65   7.99   7.85  8.27

3 3    63   6.68  6.93

4 1    70   6.63  6.72   6.74 

   6.93   7.00  6.64  6.56  7.00 

  5.60   6.72   6.54  6.74  6.57



決勝 4月17日 14:30

 ３回の
 最高記録

上木  杏香音(3) 矢上高
ｳｴｷ ｱｶﾈ
畑本  乃愛(3) 明誠高
ﾊﾀﾓﾄ ﾉｱ
水津  悠咲(3) 益田翔陽高
ｽｲﾂﾞ  ﾕｻｷ
齋藤  友結(2) 明誠高
ｻｲﾄｳ ﾕｲ

記録 備考

一高女

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

 22.02

-3- -4- -5- -6-

1 4   146  22.50 22.42

2 3    60    x  24.37  24.72 24.72 

  22.50  24.09 22.92 26.36 26.36 

 21.30

   x   24.37  24.48 24.56

3 1   183  20.76 22.57

4 2    65  19.49 18.61  20.94 

  22.57  23.62   x    x  23.62 

 20.94  20.94  19.95 20.14 18.72
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