
第 1 回益田市 チャレンジ・リレーマラソン要項  

『ハーフマラソンの記録に挑戦しよう！』 
１、主  催  益田市陸上競技協会 

 

２、後  援  益田市・益田市教育委員会・(一財)益田市スポーツ協会 

 

３、期  日  令和 6 年 2 月 12 日（月） 天候不問 

 

４、 会  場  益田陸上競技場 

 

５、部  門 

○ ハーフマラソンの 21.0975ｋｍ（400ｍ×52 周＋297.5ｍ） 

       

     ６、編  成  

         ○ ハーフマラソンの 21.0975ｋｍの部(小学生以上、男女問わずどなたでも) 

・1 チーム(2 人～10 人) 

・チームでハーフマラソンの距離になるようにタスキをつなぐ。 

・一人が何度走っても良い。 

・1 人が 1 回に走る距離は、400ｍの倍数とする（第 1 走者はプラス 297.5ｍ）。 

 

 ７、競技規定 ◎伴走は認めない。（不認事項を行った場合は失格もある） 

◎代表者１名・選手 2 名以上 10 名以内でチ－ムを構成する。 

       ◎大会運営上、２時間３０分を競技終了とし、2 時間３０分以内でゴールできない場合は、そ

こまでの周回が記録となる。 

       ◎区間タイムの測定はしない。 

       ◎タスキをつなぐ場所はゴール地点の一カ所のみとする。 

 

８、申込方法 別紙申込書に必要事項を記入の上、メ－ルにより申し込むこと（申し込みシートは益田市陸上

競技協会ホ－ムペ－ジよりダウンロ－ド） 

なお、参加料は申し込みと同時に下記口座へ振り込むこと。 

         振込先  山陰合同銀行益田支店 

         口座番号 3633516 

         名 義  益田市陸上競技協会 事務局 大田 裕 

 

９、申 込 先 masuriku2019@gmail.com  益田市陸上競技協会 事務局 大田 裕 

 

１０、申込期限 令和 6 年 1 月 26 日(金) 17 時：00 必着 

 

１１、参 加 料  チーム登録料 1,000 円とし、選手一人につき 500 円プラスする。 

(例)１チーム５人で申し込む場合、チーム登録料 1,000 円と 500 円×5 人で 3,500 円 

        ※当日、参加者が増えた場合は、一人につき 500 円を受付時に支払うこと。 

        ※参加料の返金は行わない。 

         

 

mailto:masuriku2019@gmail.com


１２、記 録 証 参加チームごとに記録証を授与する。 

         

１３、日  程 受  付    ・・・・ ８：００～８：３０   

 代表者打ち合わせ・・・・ ８：４０   

開会宣言    ・・・・ ９：００(今年度優秀選手の表彰) 

        発  走    ・・・・ ９：３０ 

 

        ※ゴール後、各チームに記録証を授与し、その後解散 

 

※開会式･閉会式は行わない。 

 

         

１５、そ の 他  ◎ナンバ－カ－ドは大会事務局で準備します。 

        ◎タスキは大会事務局が用意するがチ－ムで用意したタスキの使用も可とする。 

        （但し、巾 8cｍ・長さ 180cm 以内とする。） 

  ◎負傷者等については、応急処置以外は主催者側では行なわない。 

        ◎申込用紙は、益田市陸協ホ－ムペ－ジからダウンロ－ドできます。 

        ◎楽しんで走ってください。 

        ◎参考 

         ハーフマラソン世界記録    男子：58 分 23 秒    女子：1 時間 5 分 34 秒 

         ハーフマラソン日本記録    男子：1 時間 0 分 0 秒  女子：1 時間 6 分 38 秒 

         ハーフマラソン島根県記録   男子：1 時間 2 分 28 秒  女子：1 時間 14 分 36 秒 

         萩石見空港ハーフマラソン優勝 男子：1 時間 07 分 38 秒 女子：1 時間 25 分 53 秒 

         (今年度第 16 回） 


